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〔WAP NEWS は県スポ協のホームページでもご覧いただけます。〕 

 今回のキッズのプログラ

ムは、新富町体育館で行わ

れました。 

 タオル相撲や、スカーフ

キャッチ、スポーツ鬼ごっ

こなど行い、久しぶりのプ

ログラムだったので、どの

アスリート生達も元気いっ

ぱい全力でトレーニングを

行いました。 

 予定されていた『ボ

ート競技体験プログラ

ム』は、強風のため中

止となりました。 

 今回は、４グループによるポスターセッショ

ン形式の発表を行いました。プレゼンターが発

表する際に、見学者は他のグループの発表を聴

きに行くことも可能でした。１０分間の発表時

間でしたが、自分自身の将来について、夢を実

現するための方策を発表していました。 

 ３回目となる｢セルフケア｣でしたが、シニアのア

スリート生は、高校受検が終了したばかりでかなり

の運動不足を感じていたようでした。 

 講師の浦野氏は、メディシンボールやプライオボ

ックスによるパワートレーニングでかなりの運動量

を要求していましたが、アスリート生たちはがんば

っていました。 

 中学１年生はトレーニ

ング理論を行い、『トレー

ニングの考え方』というテ

ーマで「動きの仕組み」や

「反動を使う重要さ」につ

いて深く学ぶことができ、

とても勉強になりました。 

 中学２年生は、SAQトレ

ーニングで、ラダーやミニ

ハードルを用いたトレー

ニングを教わりました。 

 SAQトレーニングの実施

後に行った L-テストでは、

実施前に比べて、全員記録

が伸びていました。 

 初めに座学でレスリング競技の歴史やルール、技などに

ついて学び、実際に試合の映像を見た後、高校生と一緒に

行ったウォーミングアップで、レスリング競技の特性に応

じた動きやトレーニングを体験しました。 

 講師の先生方や高校生が一人一人に細かく指導してく

ださり、タックルの仕方を習得することができました！ 


